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Alto Atacama

Conceito

Acreditamos que o mundo é um
lugar para ser caminhado, explorado,
conhecido.

Sabemos que as pessoas tém
diferentes interesses e habilidades, e
nossos guias o ajudardo a sentir-se
confortavel e seguro em qualquer
atividade que escolha participar.

Gostamos de ver quéo longe nossa
forca fisica pode nos levar, sempre de
forma segura, e conscientes de que
somos somente convidados nesse imenso
deserto do Atacama.

Nossas expedi¢cbes podem ser
exigentes fisicamente ou relaxadas;
podem envolvé-lo intelectualmente ou,
simplesmente, permitir que sinta a
energia do deserto.

Seja qual for a excursdo da qual
decida participar, as paisagens ficaréo
com vocé para sempre, pois o Atacama
€ 0 nosso mundo - Unico em pureza e
espaco.

Viajamos em pequenos grupos, sem
deixar tragos.

Equipamento Adequado

Mochila de 20 a 35 litros., traje de
banho, sandalias, varias camadas de
roupa (Capilene, Fleece, Polar), ténis,
sapatos para trekking, calcas
convertiveis, Qubra Ventos, Bloqueador
Solar, Boné para sol, 6culos de sol (UV),
luvas e gorro para as excursées em
altura. Japona forrada com plumas em
caso de tentar subir sobre os 5000m
sobre o nivel do mar.

Dificultade

Facil: Excursdes em terrenos
planos, con ondulacdes suaves, que se
realizam principalmente em Van e que
ndo necessitam de climatizacgéo.

Media: Excursbes cuja dificuldade
€ o tipo de terreno. Subidas curtas, mas
com pendentes moderadas e algumas
passagens por rochas. Em algumas
excursdes agrega-se o fator distancia e
altura.

Dificil: Excursdes cuja dificuldade
€ o terreno, subidas longas com
pendentes fortes ou em lugares sobre
0s 4000m sobre o nivel do mar. Grande
esforgo fisico. As excursdes de bicicleta
cobrem grandes distancias, por terrenos
complicados e com pendentes.

Recomendacodes

O passageiro devera considerar as
seguintes recomendacdes para viajar
em altura.

1.- Se sofre de problemas
cardiorespiratérios, hipertensao ou
obesidade consulte seu médico antes.

2.- Nao ingira alimentos pesados
antes de viajar em altura como carnes
ou frituras.

3.- Tome mais agua da que
considera necessaria. Evite a
desidratacao.

4.- N&o ingira bebidas alcodlicas
em excesso.



EXCURSAO

Passeios de Van
Meio Dia:

Tour Cultural Likanantai

Depois de uma curta caminhada do hotel ao Pukara de

Quitor, iremos de carro a antiga cidade histérica de Sao

Pedro. Ai, passearemos pela pitoresca cidade, visitaremos

a igreja e o altamente respeitado museu. A continuacg&o,

iremos de carro ao sitio arqueolégico de Tulor, onde

conheceremos as belas ruinas de um assentamento que
datam de 2800 anos.

Duracdo: meio dia

Nivel: facil

Altitude: 2440m

Climatizacdo: nao requer:

Tocanao / Planicies salinas do Atacama

A caminho das famosas planicies salinas de Sao Pedro,
visitaremos a encantadora cidade de Tocanao e o Vale
Escondido de Kunza, onde conheceremos a igreja e o
mercado de artesanato na praca central. Daqui,
continuaremos nosso passeio até as planicies salinas. Ao
chegarmos, faremos uma suave caminhada a Lagoa de
Chaxa, onde podera observar os flamingos e outros passaros
nativos da regido. Mais tarde, quando o sol comece a
esconder-se por trds das montanhas e lagoas, podera
contemplar o mais incrivel espetaculo de pér do sol que o
mundo pode oferecer.

Duracédo: meio dia

Nivel: facil

Altitude: 2300m
Climatizacao: nao requer

Por do sol no Vale da Lua

A 20 minutos de carro, encontra-se o espetacular Vale da

Lua. Este é um dos mais famosos parques nacionais do

Chile, e existe uma boa razdo para isso: as imensas dunas

de areia e as dramaticas formacdes rochosas nascidas a

causa dos levantamentos da terra e dos séculos de eroséo,

acabaram por criar uma magnifica paisagem lunar. O por

do sol aqui é tao extraordinario que nenhuma visita a cidade

de S&o Pedro estaria completa sem um passeio ao Vale da
Lua para assistir ao ocaso.

Duragéo: meio dia

Nivel: facil

Altitude: 2450m

Climatizacdo: néo requer:

Vale De Jere

Um passeio de 45 minutos de carro, partindo do hotel e
passando pela cidade de Tocanao, nos leva a Quebrada de
Jere. Uma caminhada suave por belos jardins cultivados,
nos permite apreciar os antigos sistemas de irrigacdo que
datam de séculos e tornaram possivel que o homem se
assentasse nessa regido. Gragas ao Rio Jere, a verdejante
vegetacao cria um magnifico contraste com a aridez do
deserto circundante. Durante esse tour, também veremos
um certo namero de petroglifos pré-histéricos - desenhos
gravados nas rochas, usados pelos Incas como sinaliza¢cbes
em suas viagens de ida e volta ao mar.

Duragéo: meio dia

Nivel: facil

Altitude: 2475m
Climatizacdo: ndo requer
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En Vehiculo

Os Géiseres Tatio

Saimos do hotel antes do amanhecer para chegarmos aos
famosos géiseres na quebrada do dia. Os vapores dos
géiseres sdo ainda mais impressionantes quando combinados
com o frio e a luz do inicio da manha. Nos campos de
géiseres também podemos ver piscinas termais, fontes de
lodo, formaces de rochas ricas em cores, corregos quentes,
observar a flora e a fauna. O regresso dessa excurséo
também é surpreendente, permitindo apreciar a abundante
vida selvagem e a beleza de paisagens contrastantes.

Duragéo: meio dia

Nivel: médio (devido a altitude)
Altitude: 4321m

Climatizacéo: dois dias.

Dia Completo:

Lagoa Altoandina

A duas horas e meia de carro em direcdo sudeste do hotel,
encontram-se as altas lagoas andinas de Miscanti e Mifiiques.
As lagoas estéo rodeadas de lindas montanhas nevadas e
uma enorme variedade de flora e fauna. As lagoas contrastam
de maneira surpreendente, e o efeito desse contrate € uma
incrivel explosédo de cores que véo do branco, azul e prateado
ao vermelho, rosa e amarelo.

Duracao: dia completo
Nivel: médio

Altitude: 4200m
Climatizacao: trés dias.

As aldeias altiplanicas

Em um passeio de duas horas e meia de carro,
atravessaremos planaltos em altura até a encantadora cidade
de Caspana. No caminho, desfrutaremos de uma enorme
variedade de vida selvagem nativa como lhamas, vicunhas,
zuris, raposas e vizcachas. Almocaremos em Caspana,
famosa por suas construcdes de liparito branco e suas
estreitas ruas de paralelepipedos. A seguir, visitaremos a
minuscula cidade de Chiu-Chiu, que data de 3000 AC. Esta
€ uma perfeita excursdo para o seu Ultimo dia no Alto Atacama
pois as cidades ficam na mesma direcdo que o aeroporto
de Calama.

Duracéo: dia completo

Nivel: médio

Altitude: 3322m, porém acima de 4500m em determinado
ponto

Climatizacgéo: trés dias.

Planicies salinas Tara

Partindo do hotel, nos dirigiremos de carro até a Cordilheira
dos Andes. O passeio nos levara através dos magnificos
prados de Quepiaco, onde também pode-se ver a incrivel
formacdo de rochas chamada Monges Pakana, e que foi
sendo criada através dos anos pela erosdo. Antes de
regressar ao hotel, desfrutaremos da flora e fauna local,
enquanto degustamos um almoco tipo bufé nas planicies
salinas.

Duracgdo: dia completo
Nivel: médio

Altitude: 4300m
Climatizacgéo: trés dias.
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Caminhadas
Meio Dia:

Vale Da Lua

Um passeio de carro de 30 minutos nos leva ao Vale da Lua.
Ao chegarmos ao Parque Nacional, comecaremos uma
caminhada de 9 km por entre dunas, desfiladeiros e planicies
gue ajudaram a cidade de S&o Pedro tornar-se tédo popular
no mundo.

Duragéo: meio dia

Nivel : médio (caminhada de trés horas, percorrendo 9km)
Altitude: 2450m

Climatizacdo: n&o requer

Nota: esta excursédo ndo € recomendada para pessoas com
gue sofrem de vertigem.

Los Colorados

Saindo do hotel, fazemos um curto trajeto de carro pela antiga
estrada que cruza a Cordilheira do Sal. Dai, comegamos uma
encantadora caminhada no alto da Cordilheira, que nos
entregard vistas panoramicas de Sao Pedro, do oésis, das
planicies de sal e das montanhas nevadas dos Andes.
Desceremos pelo caminho das dunas do Vale da Lua.

Duragéo: meio dia

Nivel: médio (duas horas e meia de caminhada, percorrendo
7km)

Altitude: 2700m

Climatizacdo: néo requer

Nota: esta excursdo ndo é recomendada para pessoas que
sofrem de vertigem

Desfiladeiro Kari

Um passeio de 20 minutos de carro, saindo do hotel, nos
levam ao miradouro Kari, de onde comecaremos a caminhar
por um estreito caminho que nos adentrara no Desfiladeiro
Kari. Aqui, podera ver as espetaculares formagdes rochosas
de gesso, barro e sal, e observar como o vento e a agua
foram deixando suas marcas durante milhares de anos.

-

Duragéo: meio dia

Nivel: médio (duas horas de caminhada, percorrendo 5km,
com algumas descidas muito ingremes)

Altitude: 2600m

Climatizacdo: nao requer

Nota: esta excursdo ndo é recomendada para pessoas que
sofrem de vertigem

Desfiladeiro Los Cardones

A 45 minutos de carro estd o Guatin. Caminharemos através
deste encantador desfiladeiro, que vem sendo esculpido
através dos séculos pelo rioVilama. Durante a caminhada,
podera desfrutar dos belos contrastes entre as rochas e a
vegetacao.

Duragéo: meio dia

Nivel: médio (duas horas de caminhada, percorrendo 4km,
com alguns lugares ingremes/escorregadicos)

Altitude: 3166

Climatizacdo: um dia completo.

Alto Catarpe

Descripcion: Salida en van desde Alto Atacama hacia
miradorEsta trilha nos leva ao miradouro de Catarpe com
suas espléndidas vistas da Cordilheira e do Vale Catarpe.
Visitaremos o antigo centro administrativo dos Incas e veremos
a imensa variedade de petroglifos que, milhares de anos
atras, foram o meio crucial de expressao dos habitantes
locais. Retornaremos ao Alto Atacama passando pelo
luxuriante rio S&8o Pedro e pela cidade de Catarpe.

Duragéo: meio dia

Nivel: facil (duas horas de caminhada, percorrendo 5km)
Altitude: 2721m

Climatizacao: ndo requer

Nota: esta excursdo ndo é recomendada para pessoas que
sofrem de vertigem



il " e - = -

Tambo Catarpe

A 15 minutos de carro encontra-se a cidade de Catarpe.
Aqui, visitaremos a antiga igreja e desfrutaremos de uma
suave caminhada através de magnificos planaltos e
desfiladeiros, até chegarmos ao tambo de Catarpe. Um
tambo € o lugar onde os Incas armazenavam suas provisées
de viveres para suas regulares viagens dos Andes ao mar,
e de regresso. Esta excurséo permite aos visitantes ter um
magnifico insight sobre a vida dos Incas.

Duracdo: meio dia

Nivel: facil (uma hora e meia de caminhada, percorrendo
3km)

Altitude: 2510m

Climatizacdo: néo requer

Catarpe / Desfiladeiro do Diabo

Passeio de 15 minutos de carro até a cidade de Catarpe.
Depois de visitar a igreja, caminharemos por desfiladeiros
da Cordilheira do Sal. Retornaremos através do Desfiladeiro
do Diabo, através de espetacularmente altas paredes de
sal, barro e gesso.

Duracdo: meio dia

Nivel: médio

Altitude: 2530m
Climatizacdo: ndo requer:

Desfiladeiro Quezala

Dirigimo-nos de carro ao sul, seguindo o flanco este da
planicie salina do Atacama, chegando a cidade de Talabre,
de onde comegaremos nossa caminhada. Situada aos pés
do vulcao Lascar, atualmente ainda ativo, Talabre é um tipico
exemplo de cidade altiplanica que desafia os anos e as
cinzas. A caminhada segue ao longo rio que esculpe o belo
Desfiladeiro Quezala.

Duracéo: 2 horas
Nivel: médio
Altitude: 3500 m
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Dia Completo

Waillar — Ruta De Los Pastores

A uma hora de carro, encontra-se a pequena cidade de
Machuca. Caminharemos ao longo do rio Machuca, seguindo
a antiga rota das ovelhas, passando pela antiga fazenda de
Pefiarili, com seus encantadores terragos cultivados, até
chegarmos ao Rio Grande. Atualmente, o rio Grande é
habitado por menos de 100 pessoas que, em sua maioria,
trabalham na terra cultivando alface, milho, alfafa e batatas
e criando Ihamas, ovelhas e cabras.

Duragéo: dia completo

Nivel: médio (cinco horas de caminhada, percorrendo 14km)
Altitude: 3800m

Climatizacéo: dois dias

MONTANHA:

Toco

Esta é uma excurséo relativamente curta, porém desafiante
- cujo prémio é a espléndida vista desde as alturas. Aqui
estéo as melhores vistas da cordilheira, das planicies salinas
e do oasis — permitindo, inclusive, ver as famosas lagoas
bolivianas situadas do outro lado dos Andes.

Duragéo: meio dia

Nivel: dificil

Altitude: 5600m com varia¢des acima dos 500m
Climatizacao: trés dias.

Climatizacdo: ndo requer. 4



Mountain Bike
Meio Dia:

Vale Catarpe

Saimos do hotel e vamos de bicicleta seguindo a beira do
rio, € nos adentramos no coracéo do encantador Vale Catarpe.
Este passeio de bicicleta inclui visita a aldeia de Catarpe, ao
antigo centro administrativo Inca e ao tambo. O tambo é o
lugar onde os Incas armazenavam as provisdes de viveres
para suas regulares viagens dos Andes ao mar e de regresso.
Esta excursdo permite ao visitante ter um espléndido insight
cultural da vida dos Incas.

Duracéo: meio dia

Nivel: facil (trés horas de bicicleta, percorrendo 15km)
Altitude: 2500m

Climatizacdo: ndo requer

Ayllu de Quitor / Aldeia de S&o Pedro

Este suave passeio de bicicleta nos leva atraves do belo vale

Quitor a cidade de Sao Pedro. Ao longo do caminho, podera

desfrutar de espléndidas paisagens e da flora e fauna que

fizeram que essa regido seja tdo popular entre os viajantes
do mundo.

Duragéo: meio dia

Nivel: facil (duas horas de bicicleta, percorrendo 10km)

Altitude: 2460m

Climatizacao: nao requer

Vales do Deserto

Vamos de bicicleta em direcdo ao Vale de Marte e subimos
até o miradouro da Cordilheira. Daqui, pode-se avistar mais
além do oasis, as planicies salinas e os topos das montanhas
dos Andes cobertos de neve. No caminho de regresso ao
hotel, passamos pelo famoso Vale da Lua.

Duracédo: meiodia

Nivel: dificil (trés horas de bicicleta, percorrendo 30km)
Altitude: 2600m

Climatizacédo: dois dias

Lagoa Cejar

Partimos do hotel pedalando através de Sao Pedro e seguimos
ao longo de um plano e arenoso caminho até a Lagoa. As
lagoas séo de uma brancura impressionante, contrastando
com as montanhas circundantes e com a vegetacao. E, por
estarem localizadas no interior do Salar de Atacama, as
lagoas séo extremamente salgadas, transformando o nadar
numa experiéncia de estar flutuando.

Duragéo: meio dia

Nivel : médio (duas horas de bicicleta, percorrendo 22km)
Altitude: 2410m

Climatizacdo: nao requer

Nota: Se quiser nadar na lagoa, aconselhamos usar sandalias
resistentes a agua, pois o fundo da lagoa € muito duro e
pode ser cortante em alguns lugares.

Passagem do Inca

Do Alto Atacama, subimos as montanhas de bicicleta até
alcancarmos um velho tinel que atravessa a Cordilheira. O
tunel é uma incrivel faganha de engenharia, tendo sido
construido pelo governo chileno nos inicios do século XX, a
fim de reduzir o tempo de viagem dos Andes ao mar.
Atravessamos o tlnel e retornamos ao hotel passando pelo
Vale de Marte.

Duracgéo: meio dia

Nivel: dificil (trés horas de bicicleta, percorrendo 20km e
escalando dois desfiladeiros)

Altitude: 2700

Climatizacao: dois dias
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